COCUKLAR ICIN YASA
UYGUN ISLER VE
SORUMLULUKLAR







ONEMLiIi NOKTALAR

Yaslarini ve gelisim dlzeylerini dikkate
alarak yapabilecekleri gbrevler vermek
gerekir. Yapamayacagi zorlukta ve

yasinin Uzerinde gorevler veri

Emekleri ve cabasiicin onu ta
ve geri bildirim vermek 6nem

memelidir.
kdir etmek

idir.

Ev isleri yapmaya gonulli olmayan cocuk
icin ilk baslarda cocuk ile is birligi
halinde hareket edilebilir ve yapmaktan
keyif alabilecegi gorevler vererek

baslanabilir.

Yapamadigi seyler icin kizmayin ve

cezalandirmayin.

Islerin istediginiz gibi olmasi konusunda

fazla mukemmeliyetci davranmayin.
Onemli olan sorumlulugunu alg



— Oyuncaklarini kutuya koymak

— Sofrayi kurmaya yardim etmek
(Kirllmayacak seyler vermek gerekir;
kasik, pecete gibi seyleri yerlestirebilir)

— Yemekten sonra hafif ve kirilmayacak
seyleri mutfaga gotirmek

— Kirlenen camasirlari kirli sepetine
koymak

— Camasir makinesini doldurmaya
yardim etmek.

— Evcil hayvanlari beslemeye yardim
etmek

— Yere dokiulen seyi silmek

— Eline gecirebilecegi corap ile boyunun
yetisebilecegi yerdeki tozlari silmek

— Yardim ile kendi kiyafetlerini gigiuSiusss

* Not: Bu yas grubuna gore



4-5 YAS COCUKLARA
VERILEBILECEK GOREVLER

— Bir dnceki yas dénemindeki gérevleri
yapabilir

— Yataklarini toplamak

— Bulasiklari makineye yerlestirmeye ve
makineden bosaltmaya yardim etmek

— Bitkileri sulamak

— Evcil hayvanlari beslemek (mama ve su
kaplarini doldurmak)

— Toz almak

— Havlular katlamak

— Coraplari eslestirmek

— Yardimsiz giyinmek ve soyunmak

— Kicuk kardesiyle ilgilenen ebeveynine
yardim etmek (1slak mendili uzatmalk,
bezi cope atmak gibi)

Not: Bu yas grubunda kirilacak seyleri vedi
olmak gerekebilir. Sizin gézetiminizle
tasimasina/yerlestirmesine firsat ve

makinesini yerlestirirken
tasiyyamayacadini/tutamaye
.. nesneleri vermek yerin

-_ ,



6-8 YAS COCUKLARA
VERILEBILECEK GOREVLER

— Onceki yas dénemlerindeki gorevleri
yapabilir

— Yemek hazirlamaya yardim etmek
— Sofrayi kurmak
— Yemekten sonra masayi temizlemek

— Kendi odasini diizenlemek; kiyafetlerini
asmak, masasini toplamak

— Yikanacak camasirlari renklerine gore
ayirmak (beyazlar ve renkliler)

— Camasirlari katlamak
— Evcil hayvanin suyunu degistirmek
— Copu disar citkarmak

— Alisveris listesi hazirlamaya yard g

— Marketten alinanlari yerlerijg
yerlestirmek

Okul cantasini h



9-13 YAS COCUKLARA
VERILEBILECEK GOREVLER

— Onceki yas donemlerindeki gdrevleri
yapabilir

— Kahvalti ve kolay yemekler hazirlamak
— Kendi 6gle yemegini paketlemek
— Bulasiklari yikamaya yardim etmek

— Yikanan camasirlari asmaya yardim
etmek

— Odasini sipurmek
— Odasini paspas yapmak

— Evcil hayvanlarin bakimina yardim
etmek (kafesin temizlenmesi, kumun
bosaltilmasi ve yenilenmesi)

— Arabayi yikamaya yardim etmek

— Banyoyu temizlemeye yardim g
(lavaboyu, tezgahi, aynala
temizlemek)

_—Para hesabi yapm




Yaslarina uygun olarak
verilen gorevleri yerine
getiren ¢cocuklarin

v'Kendilerine guivenleri
artar,

v'El becerileri gelisir,

v'Kendilerini degerli
hissederler.




HER YAS iCiN DIKKAT EDILMESI
GEREKEN GUVENLIK UYARISI:

* Cocuga zarar verebilecek bicak gibi
keskin aletler; camasir suyu, deterjan
gibi zararh kimyasallar iceren isleri
vermekten kacinin. Bu malzemeleri
kullanabilecek yastaki daha buyuk
cocuklar icin ise daha gluvenli olan
alternatifleri sunmayi tercih edin (dogal
icerikli temizlik malzemeleri, ahsap bicak

gibi).
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