AKRAN ZORBALIGI




Zorbalik Nedir?

Guclt durumdaki bir 6grencinin;
kendi kazanci veya keyfi i¢in, daha
glicsuz olanlara karsi, sikinti
vermek niyeti ile

Fiziksel,
Psikolojik,
Sosyal veya Sozel

olarak tekrarlayan saldirilaridir.




Zorbalik Cesitleri
Nelerdir?

1.Fiziksel Zorbalik: Vurma, tekme
atma, sac cekme, kendine ait
olmayan esyalara zarar verme
gibi.

2.S0zel Zorbalik: Alay etmek,
asagilamak, hakaret etmek, isim
takmak gibi.

3.Duygusal Zorbalik: Yokmus gibi
davranmak, dislamak, dedikodu
yapmak gibi.

4. Siber Zorbalik: Telefon, tablet,
bilgisayar gibi iletisim araclarinin
bir kisiye karsi, saldirgan, kasith ve
tekrar eden bir bicimde
kullaniimasidir.



Zorbalik ile Ilgili Yanlis
Bilinenler

1.Zorbaliktan yalnizca hanim
evlatlari yakinir.

2.Zorbayi ele vermek
ispiyonculuktur.

3.Kavga etmek ve saldirganca
davranmak, buylime ve
gelismenin dogal bir parcasidir.

4.Sadece erkekler zorbalik yapar



Zorbalik Olayina Karisan
Ogrenciler

ZORBALAR: Kendilerinden daha
glicsuz olan 6grencilere zorbaca
davrananlar.

KURBANLAR: Kendilerinden daha
glclu ogrencilerin zorbaliklarina
ugrayanlar.

HEM ZORBA HEM DE KURBAN
OLANLAR: Zaman zaman zorbalik
yapan, bazen de baskalarinin
zorbaligina ugrayanlar.

SEYIRCILER, dért ayri tipte
siniflandirilmistir;

Pekistiriciler

Pasif izleyiciler

Asistan tip katilimcilar

Savunucular



IDARECILER VE
OGRETMENLER OLARAK;

Olumlu rol model olunmali

Guvenli, sicak ve sevecen bir okul
iklimi yaratiimali

Kabul edilmeyen davranislar
konusunda net ve tutarl
davranislar sergilenmeli

DUsmanca ve fiziksel cezalar
cullanilmamali

Kurallara uyulmadiginda
vaptirimlarin tutarli bir sekilde
uygulandigi bir okul ortamini
gelistirmeyi amaclamaliyiz.



OGRETMENLER NELER
YAPABILIR ?

Okul yonetimini bilgilendirin.
Siddete sifir tolerans taniyin.

Ogrencilerinizle birlikte uyulmasi
gereken kurallari belirleyin.

Odul ve yaptirimlari belirleyin.

Baskalarina saygili olmayi tesvik
edin.

Guvenli bir sinif ortami yaratin.

Ogrencilerinizin size olan
glvenlerini koruyun.

Model olun.

Karakter gelisimine dnem verin.
Siddeti ciddiye alin.

Riskli mekanlari kontrol edin.



Siddete karisan cocuklarin ailelerini
mutlaka bilgilendirin ve sorunu
cozmek icin onlari da surece katin.

Sorunlari gormezden gelmeyin.
Ogrencilerinizi taniyin.

Ogrencilerinizin birbirleri hakkinda
olumlu seyler yazmalarina dayali
egzersizler yapin.

Velileri taniyin ve onlarla isbirligi
yapin.

Zorbaligi tesvik edici davranislardan
kacinin.

Onyargilardan uzak durun.
Pasif izleyicileri uyarin.

Riskli zamanlarda daha cok dikkatli
olun.

Cezadan cok odule yer verin.

Rekabetci egitim kadar isbirlikci
ogrenmeye de 6nem verin.



* Sinif ydnetiminde 6grencileriniz
ile isbirligi yapin.
* Ogrencilerinizin sosyal ve

arkadaslik becerilerini
gelistirmelerine yardim edin.

* Sikayetleri ciddiye alin.

* Siddete karisanlar ile taniklik
edenlere zaman gecirmeden
yardim sunun.

* Saka ile zorbalik arasindaki farki
ayirt edin.

e Zorbalik karsiti poster yarismasi
duzenleyin.

* Mudahale edin.

e Catisma cozme ve 6fke kontrolQ
becerileriniz gelistirin ve bunlar
ogrencilerinize ogretin.



* Ogrencilerinizi siddet veya suc
konusunda bildiklerini anlatmalar
icin cesaretlendirin.

* Ogrencilerinizin sosyal becerilerini
gelistirin.

* Siddete ugrayan ve zarar goren
ogrencilerinizi dikkatle dinleyin.




