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Basarili olabilmek, calismanin karsiligini en tst
duzeyde alabilmek, etkili calisma yollarini iyi
bilmek, etkili calisma yontemlerini uygulamak ve
programli calisma aliskanlklarini gelistirmekle
mumkunddur.

+ Calisma zamanini dizensiz kullanmak.

+ Evin cesitli yerlerini calisma yeri olarak kullanmak.

+ Yatarak veya uzanarak ders calismak.

v Muizik, televizyon, poster, afis, resim gibi dis
uyaricilari calisma ortaminda bulundurmak.

v Yanlis okuma aliskanliklari nedeni ile yavas
okumak.

v Calisirken hayal kurmak ve gereksiz seyler
disunmek gibi etkenlerle sik sik dersten kopmak.

v Dersi ezberleyerek calismak.

+ Kaynaklardan yararlanmayi bilmemek.

1. Kaydetmek,
2. Saklamak,

3. Gerektigi zaman kaydedilip saklanan bilgiyi geri
cagirmak.

lyi 6grenmek icin her seyden once iyi
kaydetmek gerekir.

Etkili oldugu gorulmus calisma formdulleri
vardir. Bunlara formul diyoruz; cunku bunlar
izlenecek belirli islemleri kapsamaktadir. Degi-
sik calisma islemlerinin etkinligi her 6grenci icin
farkhdir. Degisik calisma yontemlerinden biri ya
da daha fazlasi size uygun olabilir.



BASAMAKLI CALISMA PLANI

Odevi 4-5 dakika inceleyin, sayfalan dikkatlice
gozden gecirin. Basliklan, sonra da her paragrafin ilk
cumlesini ve Ozet paragraflarini dikkatlice okuyun.
Elinizdeki malzemenin genel fikrini anlamaya calisin.

Elinizdeki malzemeye karsi ilginizi arttirin. Okumani-
zin bir amaci olabilmesi icin elinizdeki malzemeye goz
gezdirirken bir kag soru gelistirin. Okurken neler
kapmak istediginizi onceden bilmek icin bu sorular
kafanizin bir kdsesinde tutun.

Simdi dersinizi bastan sona okuyun. Kendi kendinize
sordugunuz sorulara geldikce yanitlar zihninize not
edin. Once kendinize sormamis oldugunuz, fakat
onemli olan seylere 6zellikle dikkat edin. Okumaya
devam ederken, nelere dnem verdiginizi anlayin.

Dersleri bitirince, her paragrafa ya da alt basliga bir
daha goz atin ve kapsamini belirleyin. dersi iyice anla-
yana kadar notlar alin.

Okudugunuz sey iz biraktt mi? Daha sonra, ertesi
gun ya da derse girmeden once, fikirleri ve kavrami
tekrarlayarak hafizanizi test edin. Detaylar unutmus-
saniz, yeniden okuyun.



ISOAT (izle /Sor /Oku/ Anlat /Tekrarla)

Izle: Calisilacak konuya bastan sona g6z atmaktir.
Bu goz atma esnasinda; ana basliklara, alt baslikla-
ra, koyu renkte yazilmis yerlere, sekillere, grafiklere
ve resimlere dikkat edilir. Varsa konunun Ozeti
okunur. Basliklar arasinda baglantilar incelenir. Bu
asama 3-4 dakika surer.

Sor: Izle asamasinda dikkat edilen yerler; yani ana
basliklar, alt basliklar, tanimlar bir yere soru olarak
yazilir. Boylece konu ile ilgili sorular cikarilir. Bu
asama 5 dakika surer.

Oku: Bu asamada cikardiginiz sorulara cevap
bulmak amaciyla okumaya baslayin. Okuma esna-
sinda kitap Uzerinde isaretlemeler yapilmalidir. Ana
fikre dikkat edilmelidir. Bu asama 20 dakika sUrer.

Anlat: Bu asamada defter kitap kapatilir. Cikardigi-
miz sorularin cevaplan anlatiir. Anlatma asamasi
sesli yapiimalidir. Sorularin cevaplan kartlara yazila-
bilir. Bu asama 10 dakika surer.

Tekrarla: Hafizadan tekrarlaniimamis bilgi ogrenil-
memis demektir. Bu asamada butun notlar ortadan
kaldirlarak hafizamizdan tekrar yapmamiz gerekir.
Ik tekrar calismadan hemen sonra, ikinci tekrar
calismadan iki saat sonra, diger tekrarlar ertesi giin
ve bir hafta sonra yapilmalidrr. ilk asama 10 dakika-
mizi alr.



PAT METODU
(GOZDEN GECIRME-AKTIF OKUMA-TEST)

A. GOZDEN GECIRME

+ Odevi veya calisilacak bdlimii cabucak gézden
gecirin; basliklara, resimlere , grafiklere, tablolara ve
her paragrafin ilk cimlesine dikkat edin.

+ Odevin baslangic ve sonuc paragraflarini dikkatle
okuyun, sonug¢ cumilelerine 6zel dikkat gosterin.
Sonug cumlesi her zaman olmamakla birlikte genel
olarak paragrafin ana fikrini verir.

+ Odev malzemesinin basinda veya sonunda soru-
lar yer almissa cabucak bunlara bakin.

B. AKTIF OKUMA |

v Aktif bir sekilde okuyun, malzemeyi zihninize
yerlestirecek bir sey yapin. Mesela altini ¢izin, kenara
notlar alin, paragraflan 6zetleyin ya da égrenmenize
etkili olacak herhangi bir yol bulun.

C. TEST

+ aBir sinavda sorulabilecek tarzda kendiniz soru-
lar sorun.

v Birkag Ogrenci bir araya gelip sirayla sorular
sorun.

+ Konu ile ilgili sorular varsa cevaplayin.

s ma sirasinda iyi anlamadiginizi gordugu-
SEREGEEsso - OKLIYUN.



Brosiir Setlerimiz

OGRENCI
Akran Zorbaligl
Bedenini Koruma
Ergenlik
Etkili Ogrenme

VELI
Agir DUzeyde Zihinsel Yetersizlik
Akran Zorbalig
Alt Islatma
Anne Baba Tutumlari
Bedensel Yetersizlik
Cerebral palsy
Cocuk Ihmali ve Istismari
Cocuklarda Davranim Bozuklugu
Cocuklarda Ofke ve Saldirganlik
DEHB
Destek Egitim
Dil ve Konusma Bozukluklar
Down Sendromu
Ergenle lletisim
Ergenlik D&nemi
Etkili Ogrenme
Gorme Yetersizligi
Guvenli Internet Kullanimi
Hafif DUzeyde Zihinsel Yetersizlik
Isitme Yetersizligi
Kardes Kiskancligi
Kayp ve Yas
Kekemelik

Hazirlayan Birim:
Ozel Egitim ve
Rehberlik
Hizmetleri
-_LBolumu



