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llkokula baslayacak olan
bircok cocuk bazi
endiselere sahiptir.

e Okul dedikleri nasil bir
verdir?

 Annem de okula gelecek
mi?

* Oradaki cocuklar neler
yapar?

* Neden okula gidiyorum?

 Okulda annem olmadan
tuvaletimi nasil yapacagim?



Tum bu sorularin cevaplari
cocuga okula baslamadan
once verilmeli ve gerekli
aciklamalar yapilmahdir.

Aksi halde cocuk neyle
karsilasacagini
bilemeyecek, yasadigi
zorluklar karsisinda
cozumler
gelistiremeyecektir.

Bu durum, olumsuz bir
surecin ya da okul fobisinin
baslangicini olusturabilir.



Anaokulu streci yasayan bir
cocugun ilkokula baslama
seruveni daha basarili gecer.

Cunku okul 6ncesi donemde
annesiz olmay!
agrenebilmistir.

Arkadas, 6gretmen, sinif, servis,
kurallar kavramlarina asina
olmus kendi gereksinimlerini
giderebilme becerilerini
kazanmistir.

Bu cocuklarda kendine gliven
duygusu daha fazladir, buna
bagl olarak problemlerini
cozme becerilerini
ogrenmistir.



llkokula hazirlik 6nce bilissel
surecle baslamalidir.

Cocuk okul hakkinda ve orada
nelerle karsilasacagi ile ilgili
bilgilendirilmelidir.

Okulun sadece ders yapilan
bir yer olmadigi, orada da
oyun oynayacagl,
arkadaslari ve 6gretmeni ile
glzel vakit gecirecegi ifade
edilmelidir.



Bazi aileler okul donemi
baslamadan once, cocugun
sorumluluk almasiicin yanlis
ifadeler kullanabilmektedir.

Ensik karsilastigimiz 6rnekler;
“Okul baslayinca her sey daha
farkl olacak.., aksamlari
seninle ders calisacagiz.., bu
kadar cok oyun oynamak yok
artik..” gibi ifadelerle cocuklari
endiselendirmekte ve mutsuz
ederek okulun yasamina kotu
seyler getirecegi gibi bir
dusunce gelistirmesine neden
olmaktadir.




Konusulmasi gereken konunun
icerigi;

okulun eglenceli ve keyifli bir
ver oldugu, orada onu seven
ogretmeni ve arkadaslari

olacagi, cok yararli bilgiler
ogrenecegi seklinde olmalidir.

Bu, cocugu daha cok
heyecanlandirir ve okula daha
cok gitme istegi uyandirir.

Gun icerisinde sik sik bu
konusmalarin yapilmasi
cocugu sikabilir ve
endiselerini arttirabilir. Bunun
ICIn Uygun zamani secmeniz
gerekir.



Siz konusurken, cocugunuzun
sikildigini hissettiginiz anda
konuyu gecin ve daha
keyifli bir sohbetle
konusmaya devam edin.

Okul ile ilgili olarak zihninde
glzel dustinceler olusan
cocuk davranissal hazirhk
surecine gecmeye hazirdir.



Bu surecte; egitim sureci
baslamadan cocuk okulunu,
sinifini, okula giden yolu,
mumkinse 6gretmenini ve
birkac arkadasini gérmesi
saglanmalidir.

Egitim sUresinde icinde
bulunacagi ortami ve
iletisim halinde olacagi
kisileri gormek cocugu
rahatlatacaktir.



Okula baslamak ile ilgili tim
endiseleri ortadan kalkan
ve “okul nasil bir yerdir ?”
bu konuda genel bir fikre
sahip olan cocuk ilkokula
gitmeye hazirdir diyebiliriz.



Tum bu davranis bicimlerini
uygulamis olsaniz da;
cocugunuz ortalama bir
hafta - on gtin dogal bir
uyum sureci gecirecektir.

Bu asamada size sorulari
devam edebilir ve bazi
endiselere sahip olabilir.

Uyku diizeni ve istah dlzeni
bozulabilir.

Sabirla sorularini cevaplayin
ve ona guven verin.



Ogretmeni ile kuracaginiz
iletisim de cok onemlidir.

Cocugunuzun genel kisilik
ozellikleri hakkinda bilgi
verirseniz 0gretmen daha
hizli bir sekilde cocugu tanir
ve gereksinimleri
konusunda ona yardimci
olur.

Ozel bir problemi s6z konusu
ise bu konuda 6gretmenini
kesinlikle bilgilendirin.



Bircok ailenin yaptigi en
buyuk hatalardan biri de ilk
glnlerden itibaren cocugu
yogun bir calisma
temposuna sokmaktir.

Okuldan geldikten sonra ders
calistirma, hemen verilen
ddevleri yaptirma ve bu
konuda sohbetler.. .

Bu davranis bicimi cocugu
sikar ve okuldan -
derslerden daha cok
uzaklastirir.

Cunkt bu yas donemindeki
bir cocuk hala oyun
cagindadir. Oyun onun icin
onemlidir.




Yapilmasi gereken en saglikli
davranis; okuldan
geldiginde dnce yapmak
istediklerini yapmasini
saglamak, sizlerle vakit
gecirmek, sonrasinda
belirlenen uygun saatte
eglenceli calisma ortamlari
yaratmaktir.

Keyifle, eglenerek yapilan her
sey kiside daha cok istek
uyandirir.

Sikici olmayan bir ortamda

ders calisan ¢cocukta basar!
daha hizh gelecektir.
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