COCUKLARDA
SALDIRGAN
DAVRANISLARIN
ONLENMESH




Saldirganlik, cocugun genellikle kendi
akranlarina ve baskalarina vurmasi, Isirmasi,
tekmelemesi, esyalan firlatmasi ve tukurmesi gibi
zarar vermeyi hedefleyen davranislarda bulunmasi-
dir. Bu gudunun uyum ve davranis sorunu olarak
ortaya ¢cikmasi ortada bir tehlike yokken kendiligin-
den c¢ocugun bu davranislan gostermesiyle
gerceklesir. Onemli olan bu duygunun dogustan
tim insanlarda oldugunun bilinmesi ancak kontrol
altinda tutulabilmesidir.




1-Saldirgan davranislarin ebeveynler tarafindan
odullendiriimesi. Geleneksel kultirin, erkek
cocugun saldirganhgini onaylamasi

2-Cocugun yetiskinlerden kati ceza, anlayissizlik
ve yetersiz sevgi gormesi

3-Aile icindeki sorunlar, anne babanin surekli
tartismasi, kavga etmesi ve saldirgan davranislar

sergilemesi

4-Televizyon ve kitle iletisimim araclarinin olumsuz
etkisi

5-Ana-baba tutumlarnnin olumsuzlugu, cocukla
aralarindaki iletisimin iyi olmamasi

6-Cocugun ana-babasindan dayak yemesi

7-Beyin zari iltihabi, beyin zedelenmesi gibi fizyolo-
jik sorunlar

8-Cocugun kendine guveninin olmamasi veya
baski altinda olmasi




v/ Her seyden 6nce ana-baba cocuga saldirgan-
ik modeli olmamalidir.

v Cok fazla saldirgan davranislara tolerans
gosteriimemelidir. Cocugun istekleri bu tip
davranislar yapinca yerine getiriliyorsa, cocuk
isteklerini yaptirmada ara¢ olarak goérmeye
baslar.

+Saldirgan davranislar kesinlikle dayakla
cezalandinimamalidir.

v (Cocuk gergin ve siniriyken onunla
tartismamali, sakinlesmesini beklemeli ve
daha sonra davranisi ile ilgili konusulmalidir.

v Cocuga sosyal olgunluguna uygun cesitli
sorumluluklar verilmeli, basarabileceqi
kadariyla bir cok seyleri baslatip, bitirmesi
saglanmaldir. Cocuk basarma duygusunu
yasamalidir.

+ Cocuga bu davranisin dezavantajlari goste-
rilmelidir. Saldirgan davranislari ile isteklerini
elde edemeyecegini anlamall, istedigi seyleri
kaybettigini gérmeli ve yasamalidir.

v Olumlu davranisi pekistirme: Ana-baba ve
diger yetiskinler cocugun olumlu davranisini
gorup, olumsuz davranisi goérmemezlikten
gelmelidir.



+ Cocugun disarida oynamasina izin vermek, bu
cocugun gerilimini azaltir ve enerjisini bosaltma
imkani saglar.

+/ Saldirgan davranis diger gocuklarin glvenligini
ciddi bir sekilde tehdit etmedikge bu davranisin
ustinde durmamak gerekir.

v Cocuk saldirgan modellerle karsi karsiya geti-
rilmemelidir. TV’deki siddet iceren programiari
seyretmesi engellenmelidir. Eger kesinlikle engel
olunamiyorsa, ana-baba ¢ocukla birlikte seyrede-
rek siddetin sonuclarini tartisabilirler.

v Kizginliktan kurtulmak icin alternatifler bulu-
nabilir. Yumruklanabilen Kkil, cakilabilen civiler,
resim cizme, boyama cocugun kizginlik duygula-
rnni kontrol altina almay: saglayabilir. Ayrica
futbol, basketbol gibi sporlar kabul gdéren cikis
yollaridir.

v/ Her yas ve donemde gocugun temel ihtiyaglari
zamaninda yerine getirilmelidir.

v/ Bu cocuklarin 6zellikle baba ile daha cok birlik-
te olmasi saglanmalidir.




Brosiir Setlerimiz

OGRENCI
Akran Zorbaligi
Bedenini Koruma
Ergenlik
Etkili Ogrenme

VELI
Agir Dlzeyde Zihinsel Yetersizlik
Akran Zorbaligi
Alt Islatma
Anne Baba Tutumlar
Bedensel Yetersizlik
Cerebral palsy
Cocuk Ihmali ve Istismari
Cocuklarda Davranim Bozuklugu
Cocuklarda Ofke ve Saldirganlik
DEHB
Destek Egitim
Dil ve Konusma Bozukluklari
Down Sendromu
Ergenle lletisim
Ergenlik Donemi
Etkili Ogrenme
Gorme Yetersizligi
Guvenli Internet Kullanimi
Hafif DUzeyde Zihinsel Yetersizlik
Isitme Yetersizligi
Kardes Kiskancligi
Kayip ve Yas
Kekemelik

Hazirlayan Birim:
Ozel Egitim ve
Rehberlik
Hizmetleri
Boluma



