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GUnumuzde bilgisayar ve internet hayatimizda
oldukcga genis bir yer kaplamaktadir. Cocuklarin bilgi
edinmek i¢cin ansiklopedi karistirdigi glnler artik geride
kalmistir ancak kesfedilen her iyi yenilik gibi bilgisaya-
rn ve internetin de hayatimiza getirdigi yukler mevcut-
tur. Dogru kullanilmadiginda pek cok problemi de
beraberinde getirmektedir. Yanlis kullanimlar sonucu
cocuklanmiz istenmeyen goruntu ve bilgilere ulasmak-
ta, yanlis arkadasliklar gelistirebilmekte, sanal oyunlar
vasitasiyla gercek hayattan koparak siddeti beyinlerin-
de mesrulastirmakta, en énemlisi de sosyalliklerini
kaybetmeye baslamaktadir.

Mesajlasmak, gezinmek, oyun oynamak, bilgi
edinmek, aninda sohbet etmek, resim, muzik veya
metin belgeleri bulmak, indirmek veya degis tokus
etmek icin kullanir. Bunlar arasinda internette gezin-
me, okul arkadaslar ile aninda veya elektronik posta
ile mesajlasma gibi kullanimlar ilk sirada yer alir. Arka-
dasliklarini surduirmek, arkadaslar veya arkadaslik
hakkinda konusmak, sosyal yasantilari paylasmak,
gundelik olaylar hakkinda sohbet etmek sosyal iliskile-
rini surduirmelerini saglar. Mesajlasma, cocuk ve
ergenler tarafindan can sikintisindan kurtulmanin bir
yolu olarak da goriulmektedir.




1- Her seyden once ¢cocugunuzla iyi bir iletisim icinde
olunuz. Cocugunuzun arkadaslari, zevkleri, korkulari,
sevdigi ve sevmedigi konular hakkinda bilgi sahibi
olunuz. Cocugunuza, her konuyu sizinle paylasabile-
cegi guvenini veriniz. Sizin yetersiz kaldiginiz konular-
da uzmanlardan yardim aliniz.

2- Cocugunuzun internete girdigi bilgisayarin cocugun
odasinda olmamasina, evinizin ortak kullanim alani
icinde olmasina dikkat ediniz.

3- Cocugunuzun internette kalma slresine ve bilgisa-
yar Kkullanma sUresine mutlaka kisitlama getiriniz.
Cocugunuzun yasina uygun olacak kullanma suresini
belirleyiniz. Unutmayiniz ki, uzun sure bilgisayar veya
internet  kullanimi  cocugunuzun sosyallesmesine
olumsuz etki yapabilecegi gibi hareketsiz kalmasina,
bazi fiziksel rahatsizliklara neden olabilecektir. Cocu-
dgunuzun oyuna, kitap okumaya, spor yapmaya ve
sanata vakit ayirmasini saglayiniz.

4- Her konuda oldugu gibi, bu konuda da ebeveyn
olarak ¢ocuklariniza iyi birer 6rnek olunuz. Bilingli ve
glvenli internet kullanim kurallarini 6greniniz ve uygu-
layiniz.

5- Cocugunuzla bilingli ve glvenli internet kullanimi
kurallan konusunda konusunuz. Bu Kkurallarin neler
oldugunu anlasilir bir sekilde aciklaymniz ve kurallari
kesin olarak koyunuz. Koydugunuz kurallar ve konus-
malarinizda pozitif tutum sergileyiniz. Olumsuz
sOylemlerin cocugunuzla kuracaginiz iletisimde catis-
may! artirici unsur olabilecegini aklinizdan ¢ikarmayi-
niz.

6- Cocugunuzla ve okul 6gretmenleriyle birlikte cocu-
gunuzun yasina uygun ve guvenli olan internet siteleri-
nin adreslerini belirleyiniz. Belirlediginiz sitelerin adres-
lerini  bilgisayarinizin  "Sik  Kullanilanlar" bdlimine
kaydediniz. Bdylece bu sitelere giris islemi daha kolay
olacaktir.



7- Internette miimkiinse cocugunuzla birlikte gezini-
niz. Eger cocugunuz bu konuda isteksiz ise, sadece
sizin ve okul égretmenlerinin onayladigi siteleri ziyaret
etmesi konusunda ¢ocugunuzu uyariniz.

8- Cocugunuzun internet kullanimini sik sik denetleyi-
niz. Hangi sitelere girdigi, hangi sohbet ortamlarinda
bulundugu konusunda fikir sahibi olunuz. Mimkulnse
sohbet ortamlarindaki arkadaslarini tanimaya calisiniz.
9- Cocugunuzun internet ortaminda glvenligini sagla-
mak ve zararli iceriklerden korumak amaciyla gerekli
guvenlik ve filtreleme programlarini edininiz.

10- Cocugunuza internet ortaminda tanimadigi kisiler-
le sohbet etmemesini, iletisim kurmamasini 6gretiniz.
11- Cocugunuzun, ziyaret ettigi sitenin "Guvenlikle
ilgili sorularnni" dikkatlice okumasini, sitenin istenilen
bilgileri ne amacla istedigini 6grenmesini ve gerektigi
takdirde velilerine danisarak istenilen bilgileri vermesi-
ni belirtiniz. Sizin onayiniz olmaksizin kendi resimlerini
ve aile resimlerinizi, adresinizi, telefon numaranizi, okul
adini vermemesini ifade ediniz.

12- Cocugunuza sizin izniniz olmaksizin, kendi adresi-
ni, okulunun adini, telefon numaranizi, ebeveyninin is
adresleri ve is yeri telefon numaralari gibi kisisel bilgile-
ri internet sohbet ortaminda Kkimseye vermemesi
gerektigini 6gretiniz.

13- Cocugunuz, internet kullanici adini ve sifresini sizin
disinda hic kimseye vermemelidir.

14- internet ortaminda, sohbetlerde cocugunuzu
rahatsiz eden goruntl, ses ve yazilar yer aldigi takdir-
de hemen bulundugu internet ortamindan ¢ikmasini ve
size haber vermesini isteyiniz.

15- Cocugunuzun, bir sitede yer alan oyunlara, aktivi-
telere, yarismalara katilmadan Once bunlarin yasina
uygun olup olmadigi konusunda mutlaka size ve
6gretmenine danismasi gerektigini belirtiniz.



16- Cocugunuza internet ortaminda yeni tanisilan
kisilerin her zaman kendileri ile ilgili dogru bilgiler
vermeyebilecegi, kimlikleri ve yaslariyla ilgili yaniltici
bilgiler verebilecedi gercegdini anlatiniz. internet sohbet
alanlarinda ve haber gruplarinda ilk defa karsilasilan
yeni mesaj ve Kisileri mutlaka velilerine gostermelerini
isteyiniz.

17- Cocugunuza, size sormadan internet ortaminda
alis veris yapmamasi gerektigini; istenilen kredi kart
numaralar bilgilerini vermemesini ogretiniz.

18- Cocugunuzun, internet sohbetlerinde onlardan
yapmamalari gereken ya da onlar rahatsiz eden bir
davranista bulunmalarini isteyenler oldugu takdirde,
sohbeti birakarak hemen size haber vermesini ve olay
anlatmasini isteyiniz. Cocugunuzun size glivenmesini
saglayiniz. Cocugunuza kizmayiniz, korkutmayiniz.
Cocugunuza her konuda destek vereceginizi hissettiri-
niz.

19- Cocugunuzdan, internet sitelerinden bilgisayara
yukleyecekleri veya indirecekleri programlar ve icerik-
ler hakkinda size haber vermesini, sizin izniniz olmak-
sizin bu islemleri yapmamasini isteyiniz.

20- Cocuklara, internet ortaminda baskalarini rahatsiz
edecek davranislarda bulunmamalarini 6gretiniz.

21- Saka yapmak amaciyla dahi arkadaslanyla hatta
hic kimseyle korkutmak amaciyla tehdit edici bir
Uslupla iletisim kurmamalarini anlatiniz. Ganlik hayat-
ta oldugu gibi, internette de kotu ve kaba kelimeler
kullanmamalarini, kibar ve guzel bir dil kullanmalarini
isteyiniz.

22- Kelimeleri buyuk harflerle ve uzatarak yazmak,
dustncelerimizi iletisimde bulundugumuz Kisiye israrci
bir sekilde kabul ettirmeye calisarak ifade etmenin
saldirgan bir ifade tarzi olarak anlasilabilecegini, bu tir
iletisimden uzak durulmasi gerektigini 6gretiniz. Cocu-
gunuza karsl! bu tarz iletisimde bulunanlari uyarmasini,
uyarilarini dikkate almayanlarla iletisimde bulunmama-
sinl, internet ortamindan ¢ikmasini belirtiniz.



23- Internet ve bilgisayar evinizde ya da cocugunuzun
okulunda yoksa ve cocugunuz interneti baska bir
yerde kullanmak zorunda ise bu yerin neresi oldugu
hakkinda bilgi sahibi olunuz. Sizin izniniz olmaksizin bu
yerlere gitmemesi gerektigi konusunda cocuklarinizi
uyarnniz. Cocuklarniz icin uygun olmayan sigara icilen,
filtreleme kullanmayan isletmelerde, ortamlarda bulun-
mamalar konusunda ¢ocuklariniza bilgi veriniz.

24- Unutmayiniz ki yanlarinda velisi olmayan 12 yasin
altindaki cocuklarin internet kafelere alinmamasi gere-
kir. Yaslan tutmadigi halde cocuklari kabul eden
isletmeler aslinda kanuna aykin islem yapiyor demek-
tir. Lutfen onlar dikkat etmese bile bu kurala sizler
dikkat ediniz ve gerekli ise ¢ocugunuzla birlikte bu
yerlerde bulununuz.

ANNE ve BABALAR,;
Kendinizi internet kullanimi konusunda egitin.
Anlamadiginiz, hakim olmadiginiz konulan arasti-
rin. Cocugunuzun lye oldugu sitelere siz de lye
olunuz, oynadigi oyunlar siz de indirip deneyiniz.

KAYNAKCA
http://www.rtuk.org.tr/sayfalar/lcerikGoster.aspx?icerik_id=b10e2a
70-368c-493¢-9750-2d2bf18d8672 (29.06.2014)
https://www.tse.org.tr/tr/icerikdetay/2431/7117/cocuklaricinsosyal

-medya-.aspx
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Brosur Setlerimiz
OGRENCI
Akran Zorbalig
Bedenini Koruma
Ergenlik
Etkili Ogrenme

VELI
Agir Dlzeyde Zihinsel Yetersizlik
Akran Zorbalig
Alt Islatma
Anne Baba Tutumlarn
Bedensel Yetersizlik
Cerebral palsy
Cocuk Ihmali ve Istismari
Cocuklarda Davranim Bozuklugu
Gocuklarda Ofke ve Saldirganlik
DEHB
Destek Egitim
Dil ve Konusma Bozukluklar
Down Sendromu
Ergenle lletisim
Ergenlik Donemi
Etkili Ogrenme
Gorme Yetersizligi
Guvenli Internet Kullanimi
Hafif DUzeyde Zihinsel Yetersizlik
Isitme Yetersizligi
Kardes Kiskanclig
Kayip ve Yas
Kekemelik

Hazirlayan Birim:
Ozel Egitim ve
Rehberlik
Hizmetleri
Bolumd



